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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้หลายคนอาจเข้าใจผิดวา่จะต้องเป็นเกษตรกร

เท่านัน้ และ จะต้องอยูแ่บบคนจน ไม่สามารถร ่ารวยได้ 

• หลกัการของการรู้จกัประเมินความสามารถของ ตนเอง การแสวงหาความรู้เพื่อ

สนบัสนนุความคดิเพ่ือให้สามารถด าเนินการได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมไม่ให้ เกิดผล

เสียหายแตต่นเองและผู้ อ่ืน

• “ระเบิดจากข้างใน” 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1. ความพอประมาณ หมายถึง รู้จกัความพอเหมาะพอดีไม่มากเกินไป ไม่น้อย
เกินไปและต้องไม่ เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน มีจิตสาธารณะ

• 1.1 หิริโอตตปัปะ คือความละอายและเกรงกลวัตอ่การกระท าผิด  

• 1.2 มฌัชิมาปฏิปท า คือ การเดินทางสายกลางรู้จกัความพอดี พอเหมาะ 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 2. ความมีเหตุผล หมายถงึ การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองตา่ง ๆ อยา่งมี
เหตผุลตามหลกัวิชาการ หลกั กฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรมและ

วฒันธรรมท่ีดีงาม คิดถึงปัจจยัที่เก่ียวข้องอยา่งถ่ีถ้วน โดยค านงึข้อดี ข้อเสีย 

ผลที่คาดวา่จะเกิดขึน้จากการกระท านัน้ ๆ อย่างรอบคอบ 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 3. มีภมูิคุ้มกันที่ดใีนตวัเอง หมายถงึ การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลง ด้าน เศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อมท่ีจะเกดขึน้ เพื่อให้

สามารถปรับตวัและรับมือได้อย่างทนัทว่งที มีความเข้มแข็ง มัน่คงทางจิตใจ 

ไม่อิจฉาริษยาในความมัง่มีของผู้อื่น เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองวา่

สามารถขวนขวาย หาสิ่งที่ต้องการได้ด้วยวิธีการท่ีสจุริต ไมห่ลงไปกบัสิ่งยัว่ยุ

ตา่ง ๆ 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• นอกจากหลกัส าคญั 3 ข้อข้างต้นแล้ว ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยงัประกอบด้วย

เง่ือนไขในการ ตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ อีก 2 ข้อคือ 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 4. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่ง ๆ ที่
เก่ียวข้องรอบด้าน ไม่เพียงแตใ่น สาขาวิชาของตนเอง หรือสิ่งที่ตนเองถนดั 

รู้จกัการแสวงหาข้อมลู ความรู้ ขา่วสาร ที่จะน ามาประกอบการ ตดัสินใจ มี

ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั อาจอาศยั

หลกัสถิติและการวิจยั ช่วยในการรวบรวมประมวลผลข้อมลู 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 5. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนกัใน 
คณุธรรม มีความซื่อสตัย์ สจุริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้

สติปัญญาในการด าเนินชีวิต รู้จกัการไคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงข้อดี ข้อเสีย 

คณุธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ กฎระเบียบ กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1. ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 

• มุง่เน้นให้บคุคลและครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ ทัง้ทางกายและทางใจ

• พึง่พาตนเองอยา่งเตม็ความสามารถ ไมท่ าอะไรเกินตวั ไมใ่ช้จ่ายเกินตวั ไมล่งทนุเกิน ขนาด 

ด าเนินชีวิตโดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน วางแผนอย่างรอบคอบ มีภมูิคุ้มกนั 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1.1 ด้านจติใจ เป็นท่ีพึง่ของตนเองมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านกึท่ีดี สร้างสรรค์ให้
ตนเองและชาติ โดยรวม มีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม ซื่อสตัย์สจุริต เห็นประโยชน์

สว่นรวมเป็นท่ีตัง้ ไม่ประกอบการ ทจุริต เสริมสร้างความสขุในครอบครัว สง่เสริม

สขุภาพอนามยัของตนเอง 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1.2 ด้านสังคม เรียนรู้เข้าใจความแตกตา่ง รู้จกัผกูมิตรช่วยเหลือเกือ้กลู
ผู้อื่น เอือ้อาทรตอ่ผู้อื่น เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชมุชนที่เข้มแขง็เป็นอิสระ 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจดัอย่างฉลาด
พร้อมทัง้การเพ่ิมมลูคา่โดย ให้ยดึหลกัการของความยัง่ยืนและเกิดประโยชน์

สงูสดุเพื่อให้เกิดความคุ้มคา่ 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1.4 ด้านเทคโนโลยี รู้จกัศกึษาหาความรู้ สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีสอดคล้องกบั
ความต้องการ สภาพแวดล้อม ภมูิประเทศ สงัคมไทย และสามารถพฒันาเทคโนโลยี

จากภมูิปัญญาของตนเอง ไม่พึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอกซึง่อาจท าให้ต้องเสียเงิน

จ านวนมาก 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 1.5 ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น รู้จกัการออม ยดึหลกัพออยูพ่อ
กินและสามารถอยูไ่ด้ ด้วยตวัเองในระดบัเบือ้งต้น 



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

•2. ความพอเพียงระดับชุมชน เม่ือคนในชมุชนรู้จกัความพอเพียง 
จะลดการเปรียบเทียบซึง่กนัและกนั ลดการอิจฉาริษยา เข้าใจความ

แตกตา่งอย่างสร้างสรรค์ สง่ผลให้คนในชมุชนมีการรวมกลุม่กนัท า

ประโยชน์ เพ่ือสว่นรวม ช่วยเหลือเกือ้กลูกนัภายในชมุชน ด้วย

ความรู้รักสามคัคี



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 3. ความพอเพียงในภาคธุรกจิเอกชน ความมุ่งมัน่ในผลประโยชน์หรือก าไรในระยะยาว
มากกวา่ระยะ สัน้ แสวงหาผลตอบแทนบนพืน้ฐานของการแบง่ปันมุ่งให้ทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง
ได้รับประโยชน์อยา่งเหมาะสม และเป็นธรรม ทัง้ลกูค้า คูค้่า ผู้ ถือหุ้น และพนกังาน

• ค านงึถึงหลกัคณุธรรมจริยธรรมและกฎหมาย รับผิดชอบตอ่สงัคม ปอ้งกนัผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม 

• ท่ีส าคญัต้องสร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการ ให้แก่พนกังานอยา่งเหมาะสม



การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

• 4. ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจดัการประเทศโดยเร่ิมจากการวางรากฐาน ให้
ประชาชนสว่นใหญ่อยูอ่ยา่งพอเพียงและพึง่ตนเองได้ มีความรู้และคณุธรรมในการด าเนินชีวิต 

• เสริมสร้าง เครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชมุชน จงัหวดัจนถึงระดบัประเทศ ให้เกิดเป็นสงัคมท่ี

เข้มแข็ง มีระบบตรวจสอบด้วยคณุธรรมจริยธรรมและความรู้ สง่ผลให้ประเทศมีการทจุริต น้อยลง 

และพฒันาอย่างยัง่ยืนในท่ีสดุ 


