
DRESS FOR SUCCESS





GUESS?







หลักส ำคัญเกี่ยวกับกำรแต่งกำย

1. โอกำส (OCCASION) 

2. กำลเวลำ (TIME) 

3. วัย (AGE) 

4. สถำนที่ (PLACE) 

5. สถำนกำรณ์ (SITUATION)



กำรสวมเครื่องประดับ



วิเครำะห์รูปหน้ำ



หลีกเลี่ยงต่ำงหูทรงกลม ห่วงกลม

เน้นท่ีเป็นเส้นเพื่อเพิ่มควำมยำวให้กับใบหน้ำ





รูปทรงเหลี่ยม 

แนะน ำรูปทรงกลม หยดน  ำ รูปไข่





หลีกเลี่ยงเครื่องประดับรูปทรงสำมเหลี่ยม

แนะน ำรูปทรงกลม หยดน  ำ รูปไข่





สำมำรถใส่ได้ทุกทรงทุกแบบ เพียง
ระวังเรื่องทรงยำวที่เสริมให้หน้ำดูยำว
มำกเกินไป
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กำรเลือกใช้น  ำหอม





1. Eau Fraiche (โอ แฟร้ช) คือน ้ำหอมท่ีมสี่วนผสมของน ้ำมันหัวน ้ำหอมแค่ 1%-3% น ้ำหอมประเภทนี 
จึงมีกลิ่นค่อนข้ำงอ่อน และกลิ่นของน ้ำหอมอยู่บนตัวไม่ทนนัก

2. EAU DE COLOGNE (โอ เดอ โคโลญจน์) (EDC) หรือท่ีเรียกว่ำ โคโลญจน์ น ้ำหอมประเภทนี มหีัวน ้ำหอม
ประมำณ 2%-4% กลิ่นของโคโลญจน์จึงติดได้นำนขึ น ประมำณ 2-3 ชั่วโมง 

3. EAU DE TOILETTE (โอ เดอ ตัวแล้ท) (EDT) ออกเสียงตำมภำษำฝรั่งเศสว่ำ “ตัวแล้ท” (TOILETTE) ที่
แปลว่ำ น ้ำหอมที่เอำไว้ใช้ในกำรตกแต่งตัวหลังอำบน ้ำ น ้ำหอมชนิกนี มีส่วนผสมของหัวน ้ำหอมประมำณ 
5%-15% ควำมเข้มข้นจึงมีมำกกว่ำโคโลญจน์และอยู่ได้นำนประมำณ 3-5 ชั่วโมง 

4. Eau de Parfum (โอ เดอ ปำฟูม) (EDP) มีหัวน ้ำหอมผสมอยูท่ี่ 15%-20% กลิ่นยำวนำนประมำณ 6-
10 ชั่วโมง

5. Parfum (ปำฟูม) หรือ Perfume (เพอร์ฟูม) หมำยถึง น ้ำหอมประเภทที่มีน ้ำมันหัวน ้ำหอมประมำณ 
20%-40% ผสมอยู่ มีเนื อสัมผัส “มันวำว” เนื่องจำกส่วนผสมของน ้ำมันหัวน ้ำหอม ด้วยควำมเข้มข้นที่
มำก จึงท้ำให้มีรำคำที่แพงกว่ำน ้ำหอมประเภทอื่น และกลิ่นอยู่ติดตัวไดท้นกว่ำนำนถึง 12-24 ชั่วโมง



สีสันกับกำรแต่งกำย



WARM COOL









กำรแต่งกำยให้เหมำะกับรูปร่ำง



Body Type























กำรแต่งกำยให้เหมำะกับวัย



แต่งกำยให้เหมำะสมกับวัย
ควำมเหมำะสมกับวัยและบุคลิกภำพ กำรเลือกซื อ

เสื อผ้ำสวมใส่ ควรเลือกให้เหมำะสมกับวัยและบุคลิกภำพ
ของตนเอง ดังนี 

วัยเด็ก เสื อผ้ำในวัยเด็ก ควรเป็นเสื อผ้ำที่มีสีสดใส 
รูปแบบเก๋ไก๋ น่ำรัก ไม่รุ่มร่ำม เมื่อสวมใส่แล้วสำมำรถถอด
ออกง่ำย ไม่คับหรือหลวมจนเกิน



วัยรุ่น เสื อผ้ำของเด็กวัยรุ่น ควรเป็นเสื อผ้ำที่มีสีสดใสหรือสี
อ่อนๆ ก็ได้ แบบของ เสื อผ้ำจะเป็นไปตำมควำมนิยมของแต่ละ
บุคคล เช่น บำงคนชอบแต่งตัวแบบน่ำรัก เช่น สวมกระโปรง
และเสื อผ้ำสีหวำนๆ เรียบร้อย บำงคนแต่งกำยแบบแคล่วคล่อง 
ว่องไว สะดวกต่อ กำรท ำงำน เช่น สวมใส่กำงเกง และเสื อที่
สุภำพ เป็นต้น แต่ควรเลือกแบบที่สุภำพ และไม่รัดรูป หรือเน้น
รูปร่ำงของผู้สวมใส่มำกเกินไป



วัยผู้ใหญ่ เสื อผ้ำที่เหมำะสมกับคนวัยนี  มักนิยมสวมใส่เสื อผ้ำ
ที่มีสีสุภำพ เรียบร้อย เพื่อให้ดูสง่ำงำม เหมำะสมกับวัยและ
บุคลิกภำพของตนเอง 



วัยเริ่มต้นกำรท ำงำนอำยุ 20-29 ปี ในวัยของกำรเริ่มท ำงำนนี  ส่วนมำกจะเป็นเด็กไฟแรง 
เต็มไปด้วยควำมทะเยอทะยำนและควำมเชื่อมั่นในตนเองสูง รักสวยรักงำมแต่ในขณะเดียวกันถ้ำ
เพิ่งเริ่มท ำงำน กำรแต่งกำยควรมีควำมเรียบร้อย ไม่หวือหวำรำคำแพง จนดูโอ้อวด จะท ำให้ไม่
เป็นที่พอใจของพนักงำนคนอื่น ๆ และยังจะส่งผลต่อควำมก้ำวหน้ำในหน้ำที่กำรงำนได้



วัยสั่ งสมประสบกำรณ์อำยุ 30-39 ปี เป็นวัยที่มีชีวิตกำรท ำงำนมำนำน จนเกิด
ควำมคุ้นเคยมำกขึ น และเป็นวัยที่เริ่มมีควำมเป็นผู้ใหญ่ ดังนั นกำรแต่งกำยจึงควรสวมใส่
เสื อผ้ำให้ดูภูมิฐำนมำกขึ น พยำยำมไม่สวมใส่เสื อผ้ำสีฉูดฉำดจนเกินไป แต่เป็นเสื อผ้ำสีทึบ 
แบบเรียบง่ำย ไม่มีลวดลำย จะช่วยให้เป็นคนที่น่ำเคำรพ และเพิ่มควำมน่ำเชื่อถือให้มำกขึ น



วัยผู้ ใหญ่ เต็มตัวอำยุ  40-49 ปี เป็นวัยที่ มีกำรเปลี่ ยนแปลงโดยเฉพำะ ผิวหนั ง
เริ่มจะสูญเสียควำมสดชื่น ควำมเต่งตึง และควำมนุ่มนวล ผิวจะเริ่มหยำบกร้ ำน มีริ วรอย  
จำกควำมเครียด กำรแต่งกำยควรเลือกอย่ำงมีรสนิยมโดยยึดหลักควำมสง่ำงำม 
ควำมภูมิฐำน รูปแบบสุภำพ กำรใช้สีจะช่วยให้เกิดควำมสดชื่นแต่ควรเป็นสีที่เข้ำกับผิวพรรณ



วัยประสบควำมส ำเร็จอำยุ 50–60 ปีวัยนี อำจจะต้องเป็นคนที่มีควำมรับผิดชอบสูงมำกขึ น 
มีสติและรู้จักกำรตัดสินใจอย่ำงรอบครอบ มีควำมเป็นผู้ใหญ่อย่ำงเต็มตั ว ส่วนมำกจะประสบ
ควำมส ำเร็จ มีเงินทอง มีควำมมั่นคง มีชื่อเสียงและเกียรติยศ ดังนั นจึงเป็นช่วงที่ชีวิตผ่ำนโลกมำมำก
แล้ว และก ำลังด ำเนินเข้ำสู่กำรพักผ่อน  ดังนั นกำรแต่งกำยอำจจะไม่จ ำ เป็นต้องหวือหวำหรืออึดอัด
จนเกินไป แต่ควรมีควำมเรียบง่ำย รูปแบบสบำย ๆ และสะอำดน่ำมองก็เพียงพอ



แนวทำงกำรแต่งกำยในโลกของกำรท ำงำน

GET AN INTERVIEW



กำรแต่งกำยของนักธุรกิจ



รองเท้ำเข้ำกับเข็มขัดและ
วัสดุเป็นชนิดเดียวกัน
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ถุงเท้ำสีเข้ำกับรองเท้ำ??
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แอมำนูแอล มำครง



LEVEL OF DRESS













BLACK TIE

BUSINESS TIME



EVENING 

GOWN FOR 

BLACK TIE



BUSINESS 

CASUAL



กิจกรรมที่ 5.1
• ให้นักศึกษำค้นหำรูปภำพที่แต่งตัวได้เหมำะสม และไม่เหมำะสม พร้อมกบั

วิเครำะห์ว่ำเหตุใดจึงไม่เหมำะสม และต้องแก้ไขอย่ำงไร



กิจกรรมที่ 5.2

• ใหน้ักศึกษำหำภำพกำรแต่งกำยในวำระต่ำงๆ และอธิบำยว่ำท ำไมจึงแต่งตัวในลักษณะนั น

• งำนประชุมทำงธุรกิจหรือวิชำกำร

• ชุดที่สุภำพ สำมำรถใส่ไปท ำงำน พบลูกค้ำได้

• กำรแต่งกำยส ำหรับไปร่วมงำนแต่งงำน

• กำรแต่งกำยส ำหรับไปร่วมงำนอวมงคล

• กำรแต่งกำยเพื่อออกก ำลัง

• กำรแต่งกำยเพื่อกำรท่องเที่ยว

• กำรแต่งกำยเพื่อเข้ำศำสนสถำน


